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 سخن سردبیر

 

 میالرحمن الرح اللهبسم

 اوّل مظهرِ آرامش است. یزن در درجه

 یمد ظله العال یمعظم رهبر مقام

 

زن  یندارند؛ تساو یتفاوت چیندارند، ه یتیّخصوص چیرا مورد نظر دارد؛ زن و مرد ه« انسان» ،یو اسلام یانسان یگذاردر ارزش اسلام

 جزو مسلّمات اسلام است. یو اسلام یانسان یارزشها ینهیو مرد در زم

: ندیفرما یاند و م کرده هیخانه تشب یتنفس در فضا یو عطر خوشبو و هوا ینقش زن در خانواده، زن را به گل نییانقلاب در تب رهبر

که  ستیکارگر ن کیچون زن در خانه هم ات،یروا حیندارد اما به تصر یبه انجام کار باشد، اشکال لیچنانچه زن در خانه داوطلبانه ما

 ار کنند.بتوانند او را به انجام کار واد گرانید

و  یقو رانیقش مدآشکار شده است و زنان در ن یگریاز هر زمان د شیخدمت به خانواده ب یرسالت بانوان در تمام عرصه ها امروزه

 یاسیس یاجتماع یهاتیدر فعال یاست. زنان نقش اساس یرانیزن ا یهایتوانمند اریتمام ع نهیگذاشته اند که آ یتوانمند قدم در راه

مهم و  اریصه بسعر ژهیبو زیبزرگ و عز رانیا یو تعال شرفتیتوسعه، پ ریدارند و دوشادوش مردان در مس ردر سطح کشو یو اقتصاد

 کرده اند. ینیبهداشت و سلامت نقش آفرآموزش،  یاتیح

( هایهرا)سلام الله علحضرت فاطمه ز یکبر قهیفضائل صد عیمکارم اخلاق و قله رف اریفرخنده و با سعادت اسوه تمام ع لادیم نجانبیا

همه بانوان  قیدوام توف عرض نموده، سلامت و کیتبر یهمکاران گرام ژهیبو یرانیو بزرگداشت مقام زن و روز مادر را به تمام بانوان ا

 حان آرزو دارم.خداوند سب شگاهیطاهره )س( از پ هیاستاد، کارمند و دانشجو، را به برکت نام مقدس حضرت مرض زاعم ا یدانشگاه

 

 محمود یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست دانشگاه
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 گوهر تندرستی -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 1401ماه  دی -سی امشماره 

 5 بیانات مقام معظم رهبری 

 14 رنایا یاستان سمنان از خبرگزار یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دیبازد 

 14کشور  کیغذا و دارو کلان منطقه  یجلسه شورا نیدانشگاه در سوم استیحضور ر 

 15دامغان  تیولا مارستانیدر ب نهیبه یاستاندار سمنان از ارائه خدمات درمان یقدردان 

 16استان سمنان  یدر دانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیحوزه تحق یتخصص ینشست خبر نینخست یبرگزار 

 18مغزو اعصاب  یجراح شرفتهیپ کروسکوپیدامغان به م تیولا مارستانیمجهز شدن ب 

  :20 میسلامت هست یها رساختیز یدر ارتقا ژهیتوجه و ازمندیاستان سمنان ن یباتوجه به وسعت و پراکندگگلرو 

 21 یمانیحاج قاسم سل دیسالگرد شهادت سردار شه نیسوم داشتیگرام نییاز مدافعان حرم دانشگاه در آ لیتجل 

  23 ریسال اخ 23 یابتلا به سالک در ط نیسلامت در دامغان با کمتر 1401دستاورد مهم 

 25استان سمنان برگزار شد  یدر دانشگاه علوم پزشک 5 یکربلا اتیعمل ییمحفل خاطره گو 

 26 ارائه خدمات مطلوب است  یلازم برا یها رساختیو ز طیشرا یدانشگاه، فراهم ساز یکار یها تیالو نیترمهم 

 27 مقام زن و روز مادر داشتیحضرت فاطمه زهرا )س( و گرام لادیدانشگاه به مناسبت م استیر کیتبر امیپ 
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  27 میرا دار تیسال فرصت جبران بحران جمع 7 یال 6فقط 

 28درمان و نظارت بر مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر استان برگزار شد  تهیجلسه کم 

 30 تصویرنگار 

  35انتصاب 

 36 مطالب آموزشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums 

Tel: 023-33448995 
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 رهبری مد ظله العالی  در دیدار اقشار مختلف بانوان با ایشانبرگزیده ای از بیانات مقام معظم 
و در نقش مادر، مانند حق  یزن در نقش همسر، مظهر عشق و آرامش بخش 

بلکه  ستی ن  ین ی خانه نش  یبه معنا یدارتوجه کرد که خانه دیاست البته با اتیح 
مختلف جامعه  یهادر عرصه تی فعال  نی اصالت دادن به خانه، در ع  یبه معنا

گاه اسلام به مسئله خواهمی که من م  یاز آن نقاط  یک ی  است. زن است که نظر اسلام نسبت  یو به مسئله تی  جنس  یعرض بکنم، ن
 د،یکن  قی تحق  د،یفروعش با شماها است که دنبال کن  عی و تفر لی و تفص  نیی تب  م،ی گوی م  ی. من حالا مختصرستی زن و مرد چ  یبه مسئله
را مورد نظر دارد؛ « انسان» ،یو اسلام  یانسان  یگذارگفت که اسلام در ارزش شودی م  یجورنی انظر اسلام  یدرباره. دیکار کن 

جزو مسل مات اسلام  یو اسلام  یانسان  یارزشها ینهی زن و مرد در زم  یندارند؛ تساو یتفاوت  چی ندارند، ه  یت ی  خصوص  چی زن و مرد ه 
ه وظا . ستی ن  یدیترد چی ه  نی است؛ در ا ا تعادل وجود دارد. گری کدی متقابل زن و مرد نسبت به  فی البت  گاه به  مختلفند ام  در ن

 عتی زنانه و طب  عتی طب  یعن ی زن و مرد،  نی ب  ییتفاوتها کیزن و مرد است.  یع ی طب  یهایگ یژبر و هی تک  نجای ا ها،ییرپذتی  مسئول 
متناسب با آن تفاوتها است.  تهای  وجود دارد؛ مسئول  ییتفاوتها کی ،یمردانه وجود دارد. هم در جسم، هم در روح و در مسائل معنو

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=51655
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ه به زن  ییتهای  دارد در نوع مسئول  ری تأث تفاوتها  نی ا  چی مردانه است. ه  عتی طب  ایزنانه  عتی مربوط به طب  نی مرد است؛ ا ایکه متوج 
ا در مورد وظا خودشان ]انجام بدهند[. عتی بر خلاف طب  یزی چ  یست ی کدام نبا کال  ،یاجتماع  فی ام  است.  کسانی زن و مرد  فی ت

کال  ا ت جور  کیجهاد واجب است منتها جهاد مرد  شانی هم زن، هم مرد برا یعن ی است.  کسانی  فی نقشها مختلف است ام 
کل دفاع هشت نی در هم  مثلاا  یعن ی است.  گری جور د کیاست، جهاد زن  ف بودند، ت کل  کل  فی ساله، زنها هم م  فشانی داشتند؛ ت

اقل به اندازه نی ب عمل کردند. زنها در ارا هم خو ت اگر بهتر از مردها عمل نکرده باشند، حد   ییمردها عمل کردند. اگر کتابها یمد 
س نخوانده یرا که در مورد ]نقش[ بانوان هست در دوره غرب  یداریهنظام سرما نوشته شده. ییکتابها د؛یبخوان  د،یادفاع مقد 

در مورد  ناا ی ع  ند،ی گوی و خلاف واقع م  کنندی و غلط م  ندی گوی که آنها نسبت به اسلام م  یزی آن چ  یعن ی نظام مردسالار است؛  کی
گاه هم ا نی ا یشهی خودشان صادق است؛ چرا؟ ر است؛ و  تی  بالاتر از انسان  یهسرما ،یداریهاست که در نظام سرما نی ن

 شتری کند، ارزشش ب  یاندوزیهکند، سرما یآوریهند سرمابتوا شتری که ب  ی. خب هر انسان رندی گ ی قرار م  یهسرماانسانها در خدمت 
گاهِ مردسالار نی ا یجهی نت  است. ن غرب  یچه شد؟ وقت  ین ن مردسالار است، نت  ،یکه مرد در تمد  ن، تمد   جهی جنس برتر است و تمد 

 کند؛ی مردانه حرکت م  یزن؛ زن دنبال کارها یالگو شودی خودش را مرد قرار بدهد و مرد م  یالگو کندی م  یاست که زن سع  نی ا
 یتقوایکه در زبان ب  یزی ! آن چ می دار حقوق زن هست طرف م،ی دار زن هست ما طرف ندی گوی باز م  نها،ی ا یبا همه است. نی ا جهی نت 
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معنا است؛ ]در  نی به ا یزن، مرادشان آزاد یِ آزاد ندی گوی م  نکهی است. ا نهای ا شودی م  دهیزن نام  یِ عنوان آزاد به هایغرب 
در  گری د ینقطه کی اهانت است. نی اسارت است، ع  نی ست؛ ع ی ن  ی[ که آزادنهای است؛ ]ا یآزاد نهای نظرشان[ ا

 نشی قانون عام  عالم وجود است، قانون عام  آفر کیاز  یخانواده ناش  لی تشک ،  خانواده است یمسائل زنان، مسئله ینهی زم 
ذتی  است؛ آن قانون عبارت است از قانون زوج  ا لا  ی: سُبحانَ الَّ ا تُنبِتُ الَارضُ وَ مِن اَنفُسِهمِ وَ مِم  ها مِم  خَلقََ الَازواجَ کُلَّ

مون؛یَ  َ  زی در همه چ  ز،ی متعال در همه چ  یخداعلَ ـ خَل ـ  در همه چ  اءَ یالَاش  قَ ـ ها ـ هست، در  تی  قرار داده؛ در انسان زوج  تی  زوج  زی کُلَّ
ا تی  زوج  اهانیهست، در گ  تی  زوج  واناتی ح  مون؛یَ لا  هست؛ وَ مِم  [ ما یهست، ]ول  تی  هم هست که زوج  ییزهای چ  کی علَ
ه به مجموعهخانواده، چه  طی حالا زن در خانواده، در مح  .می دان ینم   نهای و مانند ا اتیو روا اتیکه در آ یمعارف  یکاره است؟ من با توج 

س  یعن ی خانواده را انباشته؛  یاست که فضا ییکه زن، هوا کنمی م  یرجور تصو نی هست در ذهن خودم ا همچنان که شما در فضا تنف 

س در ا یاست؛ زنِ خانواده به منزله یجور نی زن ا ست،ی ممکن ن  ساگر هوا نباشد، تنف   د،یکن ی م  در  نکهی فضا است. ا نی تنف 
خوش؛  یعطر، بو یعن ی گل،  یعن ی  «حانهی ر»است، مال خانواده است.  نجای مال ا  بِقَهرَمانَة، سَتی وَ لَ  حانَة  ی هست: اَلمَراَةُ رَ  تی روا

ـ در   یزبان عرب  در« قهرمان». کندی که فضا را پُُ م  ییهمان هوا ـ با قهرمان در زبان فارس « بِقَهرَمَانَة سَتی لَ »ـ  یعن ی « قهرمان»فرق دارد.  یـ
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حالا زن  دیکن  الیکه شما خ  ستی جور ن  نی . در خانواده، استی ن « قهرمانة» کیسرکارگر؛ زن  دیمثلاا فرض کن  ایکارگزار، کارگر 
خودش  یندارد؛[ خانه بی انجام بدهد، ]ع  خواهدی را م  یکار کی نه. خودش داوطلباری سر زن؛ نخ  دییزکارها را بر د،یگرفت 

ـ مرد  چی را انجام بدهد، انجام داده؛ اگر نه، ه  یکار کی خواهدی است، دلش م  ـ او را وادار کند، اجبار  ری غ  ایکس حق ندارد ـ مرد ـ
 شود،ی ظاهر م  یوقت در نقش همسر کیزن در خانواده  خب، ]جور[ است. نی انجام بدهد. پس ا دیکار را با نی ا نکهی کند به ا

ل مظهرِ آرامش  یزن در درجه ،یدارند. در نقش همسر یت ی  خصوص  کیهر کدام  شود؛ی ظاهر م  یوقت در نقش مادر کی او 
وجَها لِ  مشغول کار و تلاطم است؛  یزندگ  یایدر نی تلاطم دارد؛ مرد در ا یآرامش. چون زندگ  ها؛ی اِلَ  سکُنَ یَ است: وَ جَعَلَ مِنها زَ

[ مرد یعن ی ] ها؛ی اِلَ  سکُنَ یَ لِ  کند؛ی م  جادی را زن در خانه ا نهی سک  نی دارد. ا نهی به سک  اجیبه آرامش دارد، احت  اجیاحت  د،یآیبه خانه م  یوقت 
زن  یعن ی است؛  اتینقش زن، نقش حق  ح  یِ در مورد مادر آرامش است. ییهدر کنار زن احساس آرامش کند؛ زن ما

 کند،ی او است که وضع م  کند،ی . او است که حمل م گری ]جور[ است د نی . اندی آیاست که از او به وجود م  یموجودات  یدکنندهیتول 
ت  اتیحق  ح  ندمادرها به فرز. جان انسانها در مشت مادرها است؛ کندی م  یاو است که نگهدار کند،ی م  یهاو است که تغذ  یدارند. محب 

 نی به ا ست،ی نوع ن  نی از ا یعشق  چی اصلاا ه  یعن ی است؛  ری نظ یب  زی چ  کیمتعال در دل مادر نسبت به فرزند قرار داده،  یکه خدا
نسل  یعن ی نسلند،  یادامه ییهنسل؛ مادرها ما یاست، بعد ادامه اتیکه آن را قرار داده. صاحب حق  ح  ستی ن  تی  ف ی ک 
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 یعن ی است.  یمهم   زی چ  کی یمل   تی  هو اند؛یمل   تی  انتقال عناصر هو ییهما مادرها .کندی م  دایاست که ادامه پ  «یدرما»بشر با 
ت، شخص  کی تی  هو ت در درجه کی تی  مل  ل به وس  یمل  ها، زبان، عادات، آداب، سن ت شوند؛ی مادرها منتقل م  یلهی او 

ل به وس  یهمه در درجه نهای خوب، ا یخوب، عادتها یاخلاقها ا خ شودی م مادر منتقل  یلهی او  کمتر از مادر؛  یل ی . پدر هم مؤثّ  است ام 

 را دارد. ری تأث  نی شتری مادر ب 
 رد؛ی بگ  ادیدرس بدهد  یک ی که آدم به  ستی درس ن  «مانی ا». آورندیدر دلها؛ مادرها هستند که فرزند را مؤمن بار م  مانی بذر ا یافشاننده

و مادر  ردی گ ی مادر انجام م  یلهی به وس  یبذرافشان  نی لازم دارد؛ ا یاست که بذرافشان  یرشد معنو کیاست،  شی رو کی مانی ا
  .العاده استنقش ]او[ فوق نی طور. بنابرا نی را هم  ق. اخلاکندی کار را م  نی ا
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 استاندار سمنان:
  گردشگران سلامت است زبانی امروز م  یاسلام  انیرا
در حوزه  یاسلام  انیراستاندار سمنان گفت:امروز خوشبختانه ا ،یمحمد رضا هاشم  دیس 

 گردشگران سلامت است. زبانی درخشد و م  یم  انهیبهداشت و درمان ، فراتر از خاورم 

 نی در آئ  ۱۴۰۱بهمن  ۱۷استاندار سمنان روز دوشنبه  ،یمحمد رضا هاشم  دیسمنان؛ س  یالملل استاندار نی و امور ب  فاتی تشر ،یگزارش روابط عموم  به
: گفتافتخار است،  نی خدمت به مردم بالاتر نکهی ا انیشهرستان شاهرود با ب  یو اقتصاد یعمران  یهمزمان پُوژه ها ییاجرا اتیافتتاح و آغاز عمل 

کار گرفتند تا انقلاب ما را به شکست بکشانند ، اما شاهد یها ، توطئه ها و غائله ها می دشمنان ما انواع تحر ترفندها با شکست  نی ا یکه تمام  می مختلف را ب
کارگزاران نظام موظف هستند تا اقدامات خود را به اطلاع مردم  نکهی بر ا دیبا تاک  یهاشم   موثّ است. ایدر معادلات دن  یاسلام  انیرمواجه شده و ا

کلات آنان تلاش نما یو برا می خود را نوکر مردم بدان  یواقع  یکه به معنا می موفق هست  یان برسانند، اذعان داشت: ما زم  .میی رفع مش

 دارند. تی در استان سمنان فعال  انیشرکت دانش بن  ۱۱۰از سخنان خود خاطر نشان کرد: در حال حاضر بالغ بر  یگری در بخش د یو

گاه  لانی فارغ التحص  یاشتغال برا جادی راه ا نی سمنان اظهار داشت: بهتر استاندار  است. انیدانش بن  یدادن به شرکتها تی ، اهم  یدانش

http://ostan-sm.ir/page-semnan/fa/0/dorsaetoolsenews/75562-G0/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://ostan-sm.ir/page-semnan/fa/0/dorsaetoolsenews/75562-G0/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 دارند. زی پُه  یرا به انجام رسانده و از خام فروش  یفرآور اتیمعدن در استان سمنان، عمل  ۲۱گذشته  کسالی  یکرد: بحمدلله در ط  حی در ادامه تصر یو

 .ساخت است در استان سمنان در حال یواحد مسکون  ۱۰۰۰۰از  شی گفت: در حال حاضر ب  نی همچن  یهاشم 

 و می دان  یمردم و مسئولان م  انیم  یوحدت و همدل  ونی داستان را م شرفتی داشت: توسعه و پ  انیب  نیی آ نی از سخنان خود در ا یگری در بخش د یو
 ی، اعضا ، ائمه محترم جمعه و جماعات یاسلام  یردم در مجلس شورام  ندگانی در استان ، نما هی فق  یمحترم ول  ندهی نما یراستا لازم است از همراه  نی در ا
 .می نما یو آحاد مختلف مردم قدردان  نی تام  یشورا

سمنان  خطه از استان نی و مردم ا دهیگرد ییاجرا شمی و پل ابر یربه منطقه سرکو یگاز رسان  می دواریانجام شده ، ام  یسمنان گفت:با تلاشها استاندار
 نعمت ارزشمند بهره مند شوند. نی از ا زی ن 
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گاه به مناسبت سالروز حماسه نهم د سی دکتر قدس رئ  امیپ   یدانش
از جامعه  یندگیبه نما یامیدانشگاه در پ سیدکتر کامران قدس رئ

استان  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یدانشگاه

حضرت امام  یانقلاب اسلام ریمعمار کب یسمنان با آرمان ها

الله  تیحضرت آ رانیا ی)ره( وبا رهبر فرزانه انقلاب اسلامینیخم

 متن نمود. ثاقیم دی( تجدی)مدظله العال یامام خامنه ا یالعظم

 است: ریبه شرح ز امیپ نیا

 

 بسمه تعالی

 مردم عزیز ما در روز نهم دی، آن چنان عظمتی از خود نشان دادند که دنیا را خیره کرد.

 معظم رهبری )مدظلله العالی("" مقام 

دی ماه، روز بصیرت و میثاق امت با ولایت، روز تجلی قدرت الهی در هویت اسلامی و بنیان مردمی انقلاب بود که با الهام از  9یوم الله 
 دشمنان این دیار بدانند فرهنگ عاشورایی، فتنه گران داخلی و توطئه چینان خارجی را مرعوب ساخت. آری، در نهم دی ماه حماسه ای خلق شد تا

که این ملت در پی رسیدن به اهداف خود ذره ای عقب نشینی نخواهد کرد. حماسه نهم دی، نقطه سرنوشت ساز تقابل همه جانبه جبهه استکبار، 
از بصیرت متکی بر ایمان و اراده انقلاب و ولایت فقیه در یکی از حساس ترین مقاطع تاریخی این کشور بود که با حضور اعجاب آور، آگاهانه و برخاسته 
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 الهی ملت ایران، حماسه ای ماندگار، الهام بخش و عبرت آموز برای همیشه در تاریخ لقب گرفت. همانا که نهم دی ماه یادآور حرکت حماسی و
و نظام مقدس جمهوری اسلامی  های انقلاب اسلامیها و ارزشسرشار از بصیرت ملت ایران در راستای تجدید میثاق با ولایت و دفاع از آرمان

ایران است چرا که زنان و جوانان با بصیرت در حفظ و حراست از گوهر بی بدیل انقلاب اسلامی، تصویری عزتمند و با اقتدار از صیانت و 
گاه علوم پزشکی پاسداری از منافع ملی و ارزش های دینی و اسلامی را به رخ جهانیان کشیدند که نمونه ی آن در جهان کم نظیر است. ج امعه دانش

یران استان سمنان ضمن بیعت مجدد با آرمان های معمار کبیر انقلاب اسلامی حضرت امام خمینی)ره(، بار دیگـر با رهبر فرزانه انقلاب اسلامی ا
دارد که به عهد خود با ماه، اعلام می حضرت آیت الله العظمی امام خامنه ای )مدظله العالی( تجدید میثاق نموده و با حضور در راهپیمایی بزرگ نهم دی

ای در مسیر امام راحل )ره(، شهیدان گلگون کفن انقلاب اسلامی و شهدای مدافع حرم و ولی فقیه زمان، پایبند بوده و هرگز اجازه نخواهد داد ذره
 اهداف والا و مقدس نظام جمهوری اسلامی، خللی ایجاد شود.

 دکتر کامران قدس

گاه  رئیس دانش
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 03/10/1401 رنایا یاستان سمنان از خبرگزار یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دیزدبا

 یروابط عموم ریمد یائیحیدانشگاه به اتفاق  سیدکتر قدس رئ

دانشگاه از  استیحوزه ر ییاجرا ریالملل و مد نیو امور ب

دانشگاه علوم  سیرئ کرد. دیسمنان بازد رنایا یخبرگزار

 شبردیاستان سمنان با اشاره به نقش رسانه ها در پ یپزشک

 یمختلف، گفت:  بازتاب و اطلاع رسان یاهداف برنامه ها

سطح  یبه ارتقا یانیها به مردم کمک شا یتوسط خبرگزار

کامران قدس ابراز داشت:   دکتر .دینما یسواد سلامت جامعه م

 ینیو اعتماد آفر ینیآفر دیام ازمندیجامعه امروز ما بشدت ن

به کمک  نییجهاد تب یدستاوردها در راستا انیاست و ب

 نهیزم نیدر ا اریتواند بس یها و اصحاب رسانه م یخبرگزار

هزار نفر در  4۸0خاطر نشان کرد : یو موثر باشد.

 یدانشگاه )شهرستان ها نیپوشش ا ریز یهاشهرستان

( ساکن آرادان و سرخه شهر،یسمنان، دامغان، گرمسار، مهد

 یاز سو ژهیبا اهتمام و یرسانخدمات تیفیک یهستند و ارتقا

 سییر .شودیم یریگیمناطق پ نیدر ا یدانشگاه علوم پزشک

از  یمرکز سمنان هم با قدردان یاسلام یجمهور یخبرگزار

مجموعه کادر بهداشت،  یروزمجاهدانه و شبانه یهاتلاش

 وعیاستان به خصوص در دوران ش یدرمان و آموزش پزشک

 یهابا دانشگاه شیاز پ شیتعامل ب یرا برا رنایا یکرونا، آمادگ

شد:  ادآوریمقدم  یصادق دیسع استان اعلام کرد. یعلوم پزشک

 تیاز ظرف یریتوانند با بهره گ یم ییاجرا یدستگاه ها رانیمد

خود را از نظر رسانه  ییحوزه اجرا رنا،یا یخبرگزار یو توانمند

 یگفتن .میمطلوب برسان گاهیارتقا بخشند تا استان را به جا یا

دانشگاه از بخش  سینشست دکتر قدس رئ نیاست: در ادامه ا

 نیو با خبرنگاران ا دیبازد یخبرگزار نیمختلف ا یها

 گفتگو کرد. یخبرگزار

 03/10/1401 کشور کیغذا و دارو کلان منطقه  یجلسه شورا نیدانشگاه در سوم استیحضور ر

 ندهیاستان سمنان به عنوان نما یدانشگاه علوم پزشک استیر

 نیکشور در سوم کیقطب  یدانشگاه علوم پزشک یروسا

 .افتیکشور حضور  کیکلان غذا و دارو منطقه  یجلسه شورا

راد  یمعاون غذا و دارو دانشگاه، مهندس صبور یحافظ دکتر

 یشیآرا ،یدنیآشام ،ییغذا یفرآورده ها یابینظارت و ارز ریمد

 یپزشک زاتیاداره تجه ریمد یو مهندس احمدپناه یو بهداشت

و دارو  یو بهداشت ییکنترل مواد غذا شگاهیآزما ندگانیو نما

 دیجلسه که دکتر س نیا در جلسه حضور داشتند. نیدر ا زین

سازمان غذا و  سیبهداشت و رئ ریمعاون وز یمحمد دریح

 ییغذا یکل امور فرآورده ها ریمد یچگن انیدارو و دکتر خدائ

حضور داشتند، دکتر کامران قدس ضمن ارائه  یدنیو آشام

استان سمنان در حوزه  یگزارش عملکرد دانشگاه علوم پزشک

دستورالعمل ها و  ییمسائل و موانع اجرا انیغذا و دارو، به ب

 یغذا و بهداشت زات،یحوزه دارو، تجه یوشریپ یچالش ها

غذا و دارو کلان  یبه ذکر است: جلسه شورا لازم پرداخت.
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 یدانشگاه علوم پزشک یکشور با حضور روسا کیمنطقه 

کشور ) سمنان، گلستان، مازندران، بابل، شاهرود  کیمنطقه 

 ینظارت بر فرآورده ها رانی(، معاونان غذا و دارو و مدلانیو گ

 قهو دارو منط یپزشک زاتیتجه شگاه،یآزما ،یو بهداشت ییغذا

 برگزار شد. یکشور در سار کی

 05/10/1401 دامغان تیولا مارستانیدر ب نهیبه یاستاندار سمنان از ارائه خدمات درمان یقدردان

 مارستانیآذرماه از ب 24سرزده استاندار سمنان در شامگاه پنجشنبه  دیبازد یدر پ

خطاب به سرپرست شبکه  یارنامهیتقد یبا اهدا یدامغان ، مهندس هاشم تیولا

دامغان، از تلاش ها و زحمات  تیولا مارستانیبهداشت و درمان شهرستان و سرپرست ب

 مارانیو ب نیمراجع یتمندیو جلب رضا نهیبه یوقفه در ارائه خدمات درمان یمستمر  و ب

 است:نامه آمده  نینمود.  در ا یقدردان

 یحسن تقو دیدکتر س یآقا جناب

  تیولا مارستانیمحترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان و سرپرست ب سرپرست

 دامغان

 کمیعل سلام

است که به بار  یدیکوشش شما درخت ام جهیو تعهد است، نت ییو پژواک دانا یشناس فهیوظ نهیخالصانه و صادقانه شما آئ تلاش

 یو تشکر خود را از تلاش ها و زحمات مستمر و ب ریمراتب تقد لهیوس نیبد است. بایپرنشاط و ز یا ندهیآ دبخشیو نو ندینش یم

 قیتوف .مینما یرا ابراز م مارستانیدر ب یبستر مارانیو ب نیمراجع یتمندیو جلب رضا نهیبه یدر ارائه خدمات درمان یوقفه جنابعال

 .دیباش دیموفق و مو یزندگ یدر همه عرصه ها دوارمیمسئلت دارم و ام تیروز افزون شما را از درگاه احد

 یمحمدرضا هاشم دیس

 سمنان استاندار

 دیشهرستان دامغان بازد تیولا مارستانیبه صورت سرزده از ب یآذر ماه سال جار 24استاندار سمنان عصر روز پنجشنبه  یهاشم

در  یبستر مارانیاز ب مارستان،یب یو داخل CCUاورژانس،  یاز جمله  بخش ها مارستانیمختلف ب یاز بخشها دیبازد یط یکرد. و

 شد. ایآنان را جو رماند ندیو فرا ادتیع زیبخش ها ن نیا

 05/10/1401 استان سمنان یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک انیشرکت دانش بن نیثبت سوم

دانشگاه  یو فناور قاتیمعاون تحق یرمحمدخانیم دیدکتر مج

 د،یسال تول» تحقق شعار سال با عنوان   یگفت: در راستا

 یکیانجام شده،  یهایریگیو با پ «نیاشتغال آفر ان،یدانش بن

سلامت  یمستقر در مرکز رشد فناور یاز شرکتها گرید
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 بموفق به کس یو بررس دیمراحل بازد یدانشگاه پس از ط

شرکت ها و  تیصلاح صیو تشخ یابیاز کارگروه ارز هیدییتا

 استیر یو فناور یمعاونت علم انیموسسات دانش بن

با اشاره به  یو. دیگرد انیبه عنوان شرکت دانش بن یجمهور

نانوذرات  یمنسوجات حاو دیتول نهیشرکت در زم نیا نکهیا

مورد استفاده در حوزه سلامت  روسیو یو آنت الیباکتر یآنت

در  انیندانش ب یدارد گفت: نقش مهم شرکت ها تیفعال

 تیاهم ،ینوآور یدر شبکه ها یاشاعه تکنولوژ زیاقتصاد و ن

 یمشخص م یمرزرا در جوامع ا ییشرکت ها نیوجود چن

 یهاشرکت جادیگفت: با ا یرمحمدخانیم دکتر کنند.

و مهارت  یداخل یانسان یرویو استفاده از دانش ن انیبندانش

بالا  یورو با بهره یدانش یندیدر فرآ ها،دهیا یسازیدر تجار

پرداخت و  ریپذو رقابت یبه ارائه محصولات تجار توانیم

را  دباشهر اقتصاد  یرقابت تیکه مز انیبندانش یاقتصاد

دو شرکت  نیاز ا شیبه ذکر است که پ لازم کرد. یزیرهیپا

مستقر در مرکز رشد به عنوان شرکت دانش  یفناور از واحدها

 ایپرن لادیشده بود و شرکت م هیدییموفق به کسب تا انیبن

سلامت  یمرکز رشد فناور انیشرکت دانش بن نیسوم انیرانیا

 باشد. یدانشگاه م

استان  یدر دانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیحوزه تحق یتخصص ینشست خبر نینخست یبرگزار

 05/10/1401 سمنان

 یو فناور قاتیحوزه تحق یتخصص ینشست خبر نینخست

 دیاستان سمنان با حضور دکتر مج یدانشگاه علوم پزشک

دانشگاه و دکتر حق  یو فناور قاتیمعاون تحق یرمحمدخانیم

از اصحاب  یدانشگاه  و جمع نیمراد و دکتر ابوطالب از محقق

دانشگاه  استیرسانه و مطبوعات در سالن جلسات حوزه ر

و  قاتین تحقمعاو یخان رمحمدیم دیدکترمج شد. ربرگزا

با  یسمنان در نشست خبر یدانشگاه علوم پزشک یفناور

طرح فناورانه  2سال گذشته  نکهیاصحاب رسانه با اشاره به ا

 11تعداد به  نیدر دانشگاه وجود داشته است، گفت: امسال ا

 یعملکرد پژوهش حیدر تشر یو کرده است. دایپ شیطرح افزا

سمنان، اظهار کرد: سال گذشته هسته  یدانشگاه علوم پزشک

هسته  25فناور در مرکز رشد وجود نداشته است که امسال 

 1از  انیدانش بن یتعداد شرکت ها نیهمچن م؛یفناور دار

 افتهی شیافزا یشرکت در سالجار 2شرکت در سال گذشته به 

 یدانشگاه علوم پزشک نکهیا انیبا ب یخان رمحمدیم دکتر است.

 نیاختراع داشته است، گفت: از ا 7  ر،یسال اخ 2سمنان در 

اختراع مربوط به  4اختراع مربوط به سال گذشته و  3تعداد 

و ابزار و  ییاختراعات در حوزه دارو شتریاست و ب یسال جار

دانشگاه  یو فناور قاتیتحق معاون است. یپزشک زاتیتجه

حصولات فناورانه تعداد م نکهیسمنان با اشاره به ا یعلوم پزشک
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محصول در سال  19محصول در سال گذشته به  3دانشگاه از 

در  زیفناورانه ن یدادهایاست، افزود: تعداد رو دهیرس 1401

 4تاکنون  1401بوده که در سال  دادیرو 2تعداد  1400سال 

 "دادیرو یشده است و در اسفند ماه سال جار رگزارب دادیرو

سالانه دانشگاه برگزار  شیدر کنار هما "فن بازار سلامت

کرد: آذر  انیب یچاپ مقالات علم حیدر تشر یو خواهد شد.

هزار  2 یالملل نیب هینما نیمهمتر یماه سال گذشته بر مبنا

سمنان به چاپ  یدانشگاه علوم پزشک یمقاله با وابستگ 733و 

هزار  3درصد رشد، به  15تعداد با  نیکه هم اکنون ا دیرس

از  شیب زین یاست و تعداد مقالات علم دهیمقاله رس 142

 وشیدکتر دار یمقاله بوده است. در ادامه نشست خبر 400

طرح  حیدانشگاه به تشر یمونولوژیا یعلم اتیحق مراد عضو ه

 یماریبر ب نیدافنت یخود در خصوص اثر دارو یقاتیتحق

پرداخت و  یوانی)ام اس( در نمونه ح سیاسکلروز پلیمولت

را  یماریب میمثبت و موثر آن در کاهش عوارض وعلا راتیتاث

 یمراد گفت: ما در پژوهش خود از نوع حقداد .دکتر  حیتوض

( به نیدارچ اهیاز گ ی)عصاره ا نیبه نام دافنت یاهیگ بیترک

ام  یوانیدر مدل ح نیلیالتهاب غلاف م زانیمنظور کاهش م

ه مطالع نیحاصل از ا جی. براساس نتامیاس استفاده کرد

 یبردن التهاب عصب نیبه واسطه از ب نیمشخص شد که دافنت

و  یو اختلال در سد خون یریبه کاهش نفوذپذ رمنج یمرکز

 یقادر به کاهش نفوذ سلول ها قیطر نیشود و از ا یم یمغز

و  یمرکز یعصب ستمیدر س یالتهاب یهاسلول ریو تکث یمنیا

 زانیکه م نیعلاوه برا نیمطالعه ما دافنت جیمغز است. طبق نتا

 ترشح شیبا افزا دهد،یرا کاهش م یالتهاب یواسطه ها دیتول

در کاهش علائم  تواندیم یضد التهاب یهااز واسطه یکسری

 رسدیواقع شود. به نظرم دیمف یماریو بهبود روند ب یماریب

تواند  یام اس م یماریدر درمان ب یشگاهیآزما جینتا نیا

 دیدکتر حم ینشست خبر نیباشد. در ادامه ا دبخشینو

به   حیگروه  علوم تشر یعلم اتیعضو ه انییابوطالب کدخدا

خود و همکارانش در استفاده از سلول  یقاتیدستاورد تحق انیب

چشم پرداخت و از  یماکولا بیتخر یماریدر ب یادیبن یها

 دکتر خبر داد. هیبداخل شبک کیاتومات قیاختراع دستگاه تزر

صورت گرفته در کاربرد  یها شرفتیابوطالب گفت: باتوجه به پ

مختلف، ما در  یهایماریدر درمان ب یادیبن یسلول ها

در فاز مطالعات  یبافت چرب یادیبن یپژوهش خود از سلول ها

و آن ها را  میاستفاده کرد AMD یماریدر درمان ب یوانیح

 زیتما کنند،مشکل را برطرف  نیکه بتوانند ا ییبه سلولها

 یبه سلولها یادیبن یسلولها زیو تما دیو موفق به تول میداد

مختلف چشم چه با هدف  یها یماری. در بمیچشم شد هیشبک

 یمتعدد قاتیچشم پزشکان تزر ،یریشگیدر امر پ ایو  یدرمان

 نیدهند و ا یمختلف چشم انجام م یرا در داخل فضاها

 شهین صورت همیشود. در ا یتوسط دست انجام م قاتیتزر

 شیاز خطا وجود دارد و به منظور سهولت کار، افزا یدرصد

 نیدر فاز دوم ا قاتیتزر نیدقت و به حداقل رساندن خطا در ا

 ییبادقت و کارا کیدستگاه تمام اتومات هیپژوهش، نمونه اول

در چشم کاربرد  قاتیانجام تزر یشد که برا یبالا طراح اریبس

شرکت دانش  کی سیمنجر به تاس عهدو مطال نیا ندیدارد. برآ

شد که « سمنان هیشبک یسلول درمان شگامانیپ»به نام  انیبن

در درمان  یادیبن یهادر حوزه کاربرد سلول یبه طور تخصص

مورد  یهادستگاه یچشم و طراح یبیتخر یها یماریب

 بیتخر یماریب دارد. تیچشم، فعال یها یاستفاده در جراح

و  یچشم عیمشکل شا ینوع AMDماکولا وابسته به سن 

 50 یدر افراد بالا یینایاز دست دادن ب یاز علل اصل یکی

 یبه مرور زمان تار م دیمرکز د یماریب نیباشد. در ا یسال م

لکه  کیشود و  یم اهیو به مرور س شتریب یتار نیشود و ا

 ییکه فرد به جا یگامو هن ردیگ یقرار م یینایب دانیوسط م

خواهد  اهیس ایتار  شیینایب دانیکند قسمت مرکز م ینگاه م

 کندیم شرفتیآهسته پ یبه قدر AMDافراد  یبود. در برخ

رخ  یطولان اریپس از مدت بس یینایکه از دست دادن ب



 
 

  
 18 1401دی ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

کرده و  شرفتیبه سرعت پ یماریب گرید ی. در برخدهدیم

چشم در مدت زمان  دوهر  ای کی یینایباعث از دست دادن ب

و عوامل  یسابقه خانوادگ گار،یشود. سن، مصرف س یکوتاه م

 دهند. یم شیرا افزا یماریب نیخطر ابتلا به ا یکیژنت

 و دهه مقاومت؛ تیامت با ولا ثاقیو م رتیبه مناسبت روز بص

 هفته سمنان برپا شد نیدانشگاه در نمازجمعه ا سیخدمت دانشگاه با حضور دکتر قدس رئ زیم
10/10/1401 

و دهه مقاومت؛  تیامت با ولا ثاقیو م رتیبه مناسبت روز بص

 سیدکتر کامران قدس رئ ،یماه سال جار یروز جمعه نهم د

استان سمنان با حضور در مسجد امام  یدانشگاه علوم پزشک

 نیا در )ره( سمنان در نماز جمعه شرکت کردند. ینیخم

استان سمنان به اتفاق  یدانشگاه علوم پزشک استیمراسم ر

 یابیارز ،یاداره بازرس سیو رئ استیحوزه ر ریارسطو مد دیحم

 ریمد یائیحیدانشگاه  و  اتیبه شکا ییعملکرد و پاسخگو

 استیحوزه ر ییاجرا ریالملل و مد نیو امور ب یروابط عموم

سمنان، ضمن  رستاندانشگاه با حضور در جمع نمازگزاران شه

چهره به چهره با مردم، به سئوالات آنان در  داریگفتگو و د

 پاسخ دادند. یو آموزش یدرمان ،یخصوص مسائل بهداشت

سلامت در نماز جمعه سمنان برپا و خدمات  ستگاهیا نیهمچن

، کنترل BMIقد، وزن و  یریاندازه گ لیاز قب یدرمان یبهداشت

تست قندخون با دستگاه گلوکومتر  یریفشارخون، اندازه گ

مسائل  رامونیمشاوره و آموزش پ ،یابتید نیمراجع ژهیو

 فلتپم عیتوسط کارشناسان مربوطه و توز یمختلف بهداشت

 نیدر ب ریواگ یها یماریدرخصوص ب یآموزش یها

سلامت مورد استقبال و  ستگاهیا نینمازگزاران انجام شد که ا

 قرار گرفت. نیمراجع یبالا تیرضا

 10/10/1401 مغزو اعصاب یجراح شرفتهیپ کروسکوپیدامغان به م تیولا مارستانیمجهز شدن ب

استان سمنان در گفتگو با روابط  یدانشگاه علوم پزشک استیر

داشت:  انیدهه مقاومت، ب داشتیدانشگاه ضمن گرام یعموم

 یها یبا کاربرد جراح شرفتهیپ  کروسکوپیدستگاه م کی

 یبرا ینیمغز و اعصاب، گوش، حلق و ب نهیحساس در زم

 تیولا مارستانیدامغان در ب فیبه مردم شر یخدمت رسان

کامران قدس گفت: دستگاه  دکتر شد. ینصب و راه انداز

 30مغز و اعصاب به مبلغ  یجراح یتخصص کروسکوپیم

 یشهرستان دامغان با ط تیولا مارستانیب یبرا الیر اردیلیم

 لیو تحو یداریخر یمال یندهایفرا یبرگزار یقانون یروندها

مغز و اعصاب با توسعه  یشد تا خدمات جراح مارستانیب نیا

 زینمود:   با تجه حیتصر یو دهد. ادامهخود  تیبه فعال یشتریب

مغز و اعصاب در حوزه  یجراح لیوسا دیکردن اتاق عمل و خر

 تیولا مارستانیب3تحت پوشش دانشگاه  ، در حال حاضر  در 
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 یگرمسار و کوثر سمنان امکان انجام جراح یدامغان ، معتمد

 نیا دیافزود: خر یو مغزو اعصاب فراهم شده است. یها

حضور جراح متخصص مغز و اعصاب و  نیدستگاه و همچن

 یموثر در راستا ییگام ها مارستان،یب نیکادر درمان مجرب ا

 باشند. یشهرستان دامغان م فیبه مردم شر یخدمت رسان

مغز و اعصاب  یجراح کروسکوپیم تگاهدس

Neurosurgery microscope یاز دستگاه ها یکی 

حرکت و انعطاف بالا  تیاست که با قابل شرفتهیو پ یتخصص

لنزها و  ،یئیش یها یاستفاده به همراه کوپلرها، عدس یبرا

مغز و اعصاب  یاستفاده خاص در جراح یبدنه برا یها وبیت

 رود. یبه کار م

 11/10/1401 دانشگاه سیسمنان با رئ یمعادن و کشاورز ع،یصنا ،یاتاق بازرگان سیرئ دارید

معادن و  ع،یصنا ،یاتاق بازرگان سیرئ یاصغر جمعه ا یعل

دانشگاه علوم  سیسمنان با دکتر کامران قدس رئ یکشاورز

دانشگاه  استیر و گفتگو کرد. داریاستان سمنان د یپزشک

از  یمقدم و قدردان ریاستان سمنان ضمن خ یعلوم پزشک

سمنان را  یمعادن و کشاورز ع،یصنا ،یاتاق بازرگان یهمراه

 کیدانشگاه به عنوان  نیدانشگاه، گفت: هدف ما در ا نیبا ا

بر تخصص  یسازمان سلامت محور ارائه خدمات صادقانه مبتن

را مبذول  یهمکار تیها نهادستگاه ریاست و در تعامل با سا

 .میدار یو تعامل قدم برم یهمکار نیداشته و در جهت ارتقاء ا

 نیاز مهم تر یکینمود: در حال حاضر  انیکامران قدس ب دکتر

سلامت محور در وزارت بهداشت، درمان و آموزش  یبرنامه ها

استان  یکشور و به تبع آن در دانشگاه علوم پزشک یپزشک

است که رهبر معظم انقلاب  تیجمع یسمنان، امر مهم جوان

 نیبر ا زیگام دوم انقلاب ن هیانی( در بی)مدظله العال یاسلام

 ینشست ها یافزود: برگزار یو داشتند. دیموضوع مهم تاک

با  ییاجرا یدستگاه ها ریو تعامل سا یشیهم اند ،یمشورت

 تیجمع یتواند در تحقق امر مهم جوان یحوزه سلامت م

معادن و  ع،یصنا ،یاتاق بازرگان سیرئ کشور موثر باشد.

 یبرا یتعامل با حوزه سلامت را افتخار زیسمنان ن یکشاورز

 ندهینمود: انشاءالله در آ دیدانست و تاک ییاجرا یدستگاه ها

 .افتیادامه خواهد  ییدو دستگاه اجرا نیا نیتعامل ب ریمس زین

 استان سمنان: یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر قدس رئ

 12/10/1401 ریاخ یمشکوک به کرونا در روزها یبستر مارانیتعداد ب شیافزا

 3استان سمنان با اشاره به ورود  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 ریاخ یکرونا به کشور، اظهار داشت: در روزها دیجد هیسو ریز

در  یو چه بستر ییچه به صورت مراجعه سرپا مارانیتعداد ب

 نکهیا انیکامران قدس با ب دکتر داشته است. شیسمنان افزا

وابسته به  یمبتلا به کرونا در مراکز درمان یبستر ماریب 1۶

 نیسمنان تحت درمان هستند، عنوان کرد: از ا یعلوم پزشک

 5ها  یشدند و از مجموع بستر یتعداد پنج نفر امروز بستر

با اشاره به  یو قرار دارند. ژهیو یهانفر در بخش مراقبت
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ستاد به  نیا دیکرونا و ابلاغ جد یجلسه ستاد مل یبرگزار

تا سه  شودیم ینیبشیاستان ها، ابراز داشت: پ یعلوم پزشک

هشتم  کیپ یعنی روس،یو وعیش دیشاهد موج جد گریهفته د

دستورالعمل  تیبر رعا دیدانشگاه با تاک سیرئ .میکرونا باش

ما به عموم مردم است آن  هیکرد: توص حیتصر ،یبهداشت یها

و انجام  یفاصله اجتماع تیاستفاده از ماسک، رعا

سال که حداقل  1۸ یبه موقع است. افراد بالا ونیناسیواکس

 افتیدوز واکسن آنها گذشته، جهت در نیآخر قیماه از تزر ۶

 رشیآماده پذ یبعد اقدام کنند. تمام مراکز درمان تواکسن نوب

 دکتر مراجعه کنندگان در سطح استان هستند. ونیناسیواکس

شامل علائم  دیجد هیسو ریکه ابتلا به ز نیا انیقدس با ب

 یاست خاطرنشان کرد: بدن درد، سردرد، سرفه و تار یعموم

 نیدر ا یتحتان یبوده و علائم دستگاه تنفس عیاز علائم شا دید

م دانشگاه علو سیرئ کمتر مشاهده شده است. یسو ریز

به مراجعه  یازیکه ن نیاستان سمنان با اشاره به ا یپزشک

 رهیکرد: در زنج انیمجزا جهت انجام تست کرونا وجود ندارد، ب

 ،ییسرپا تیزیو ،یغربالگر لیاز قب یخدمت کرونا خدمات

نامه ها انجام خواهد  وهیو گرفتن تست کرونا طبق ش یبستر

 شد.

 :یاسلام یو سرخه در مجلس شورا شهریسمنان، مهد یشهرستان ها فیمردم شر ندهینما

سلامت  یها رساختیز یدر ارتقا ژهیتوجه و ازمندیاستان سمنان ن یبه وسعت و پراکندگ باتوجه

 13/10/1401 میهست

 ریوز تیو تشکر از توجه و عنا ریدکتر عباس گلرو ضمن تقد

نمود: با توجه  انیبهداشت به حوزه سلامت استان سمنان، ب

استان سمنان و لزوم خدمت  عیوس یبه وسعت و پراکندگ

استان  نینقاط، ا یاستان در تمام فیبه مردم شر یرسان

 وامکانات  ها،رساختیدر بحث ارتقاء ز ژهیتوجه و ازمندین

شهرستان  فیمردم شر ندهینما حوزه سلامت است. زاتیتجه

 یاسلام یو سرخه در مجلس شورا شهریسمنان، مهد یها

مسئولان کشور،  یاسلام یادامه داد: در نظام مقدس جمهور

 تیدر جهت جلب رضا دیهستند و با رانیا زیخادم مردم عز

 یکی. ارائه خدمات مطلوب سلامت محور ندیمردم تلاش نما

اصول و اداره کشور است و خادمان  یها تیاولو نیاز مهم تر

و  یتمندیرضا شیبا همت دو چندان، در افزا دیعرصه با نیا

افزود: در حوزه  یو .ندیاعتماد مردم نسبت به نظام تلاش نما

در عرصه  یاقدامات مناسب و موثر نجانبیا هیانتخاب

 یبخش ها شهر،یخرداد مهد 15 مارستانیب ژهیبه و رساختیز

 ،یو اورژانس مرکز آموزش یاعصاب و روان، سرطان، سوختگ

و  یپژوهش ،یکوثر، توسعه مرکز آموزش یدرمانو  یپژوهش

مرجع استان   یها مارستانی)ع( بعنوان ب نیرالمومنیام یدرمان

سلامت انجام  سیو پرد انیدانش بن یحوزه ها نیو همچن
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دردست  یاز پروژه ها یبا اتمام تعداد دوارمیشده است و ام

 لیحوزه سلامت تکم یها رساختیتوسعه ز ریاحداث، مس

 نیهمه جانبه با ا یگلرو در خصوص همکار دکتر شود.

نمود  دیدر حوزه سلامت تاک شرفتیاز پ تیحما یدانشگاه برا

 شرفتیچند ساله شاهد پ نیو اظهار داشت: الحمدالله در ا

 نیو ا میدر حوزه سلامت استان سمنان بوده ا یخوب یها

و کارکنان حوزه سلامت  نیمسئول یتلاش شبانه روز جهینت

استان سمنان و  یدانشگاه علوم پزشک نیب یخوب املاست. تع

وجود دارد و از  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک

 شیجهت توسعه بهداشت و درمان و افزا یکمک گونهچیه

 یضمن قدردان یو نخواهم نمود. یمردم کوتاه یسطح سلامت

 وعیدر دوران ش ژهیمدافعان سلامت به و ستهیاز خدمات شا

و توجه به کادر  تیعنا ت،یحما نیشتریگفت: ب س،رویکرونا و

( بعمل ی)مدظله العال یمقام معظم رهبر یاز سو یپرستار

خدمات  یقانون تعرفه گذار ،یآمده است و با دستور رهبر

پس از سال ها مسکوت ماندن، اجرا شد و مجلس  یپرستار

 نیا یاجرا یتومان برا اردیلیپنج هزار م ،یدر بودجه سال جار

کامل و جامع طرح، مجلس  یطرح اختصاص داد و تا اجرا

 یشهرستان ها فیمردم شر ندهینما خواهد کرد. یبانیپشت

 حیتصر یاسلام یو سرخه در مجلس شورا شهریسمنان، مهد

 زیوزارت بهداشت ن ازیمورد ن یانسان یروین نیتام یکرد: برا

کادر سلامت رقم  یبرا یبهتر طیکرد تا شرا میخواه تیحما

 20توان به مجوز جذب  یها م یریگیپ نیبخورد که ازجمله ا

عباس گلرو  دکتر قبل را اشاره کرد. الهزار پرستار در س

و  شهریسمنان، مهد یشهرستان ها فیمردم شر ندهینما

از خدمات و  یضمن قدردان یاسلام یسرخه در مجلس شورا

دکتر قدس و خانواده دانشگاه علوم  یشبانه روز یتلاش ها

که خدمات  مینمود: خدا را شاکر انیاستان سمنان، ب یپزشک

 نیشود که ا یماستان ارائه  نیدر حوزه سلامت ا یارزنده ا

ارائه خدمات مطلوب  یبرا زانیامر، نشان دهنده تلاش شما عز

 یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک یدرمان یدر مراکز بهداشت

 استان است. فیان به مردم شراستان سمن

حاج قاسم  دیسالگرد شهادت سردار شه نیسوم داشتیگرام نییاز مدافعان حرم دانشگاه در آ لیتجل

 13/10/1401 یمانیسل

حاج  دیسالگرد شهادت سردار شه نیسوم داشتیمراسم گرام

با حضور  یماه سال جار ید 13روز سه شنبه  یمانیقاسم سل

 اتیعضو ه انیبیدانشگاه، دکتر حب سیدکتر کامران قدس رئ

و  رانیمد ،یعلم اتیه یاز اعضا یدانشگاه و جمع یعلم

 هدانشگا یکارکنان دانشگاه در سالن امام رضا)ع( ستاد مرکز

استان سمنان ضمن  یدانشگاه علوم پزشک استیر برگزار شد.

حاج قاسم  معاصر خیسالروز شهادت بزرگ مرد تار تیتسل

دفاع  یو خاطره همه شهدا، شهدا ادی داشتیو گرام یمانیسل

نمود:  انیعرصه سلامت و مدافعان حرم، ب یمقدس، شهدا

 یو جنگ آور یالگو در عرصه نظام کیتنها  یمانیسل دیشه

جوانان برومند  ژهیبه و رانیا زیآحاد ملت عز یبرانبود بلکه او 

 یو نمونه ا یفکر ،یجامع اخلاق یالگو کی نیسرزم نیا

کامران قدس با اشاره  دکتر هست. یجهاد تیریبرجسته از مد

 ،یمانیحاج قاسم سل دیبرجسته شه یتیشخص یها یژگیبه و
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زنده است و امتداد  شهیاظهار داشت: سردار حاج قاسم هم

ما و جهان اسلام است.  یداشته و خواهد داشت. او قهرمان مل

چرا که نماد  م،یدار ازیامروز ما به حاج قاسم مانند گذشته ن

 یژگیتمام و نکهیبا اشاره به ا یو است. یمو اسلا یرانیا تیهو

 رت،یو غ یشجاعت، ابتکار، خود باور یها و شاخص ها

متبلور  یمانیسردار سل تیدر شخص یانقلاب هیروح ،یشگامیپ

شاخص ها را به  نیمکتب حاج قاسم، ا یاست، افزود: با معرف

مراسم دکتر  نیادامه ا در .میانتقال ده دینسل جوان با

که  نیبر ا دیشهادت سردار دلها با تاک تیضمن تسل انیبیحب

که ما امروز به  یزیگفت:  چ م،یباش یمانیمکتب سل رویپ دیبا

 یباور تیتر ولا حیصح ریو در تعب یمدار تیولا میدار ازیآن ن

 تیولا نیکه ا ردیگ یاز درون انسان سرچشمه م نیاست و ا

 کند. یم دایطاهره نمود پ قهیدر وجود حضرت صد یباور

 یمقام معظم رهبر شاتیضمن اشاره به فرما انیبیحب دکتر

برخلاف تصور دشمن، راه " ندیفرما ی( که می)مدظله العال

داشت: شهادت  انی، ب"همچنان ادامه دارد یمانیسردار سل

 یبرا یو نشانه ا تیبر حقان یسند یمانیسردار حاج قاسم سل

به محور  یمانیسل دیافزود: شه یو است. یانقلاب اسلام اتیح

 زنده ماندن انقلاب است. یبرا یشده و او حجت لیوحدت تبد

از  لیو تجل ریلوح تقد یزنده سرود، اهدا یاجرا پ،یکل پخش

استان سمنان،  یعلوم پزشک مدافعان حرم شاغل در دانشگاه

 مراسم بود. نیا یبرنامه ها گریاز د

 14/10/1401 نشیروز گز داشتیدانشگاه به مناسبت گرام استیر کیتبر امیپ

سالروز  ماه،ید 15به مناسبت  یامیاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک استیر

 امیپ نیا متن داشت. یرا گرام نشیگز لیبر تشک ی)ره( مبن ینیصدور فرمان امام خم

 است: ریبه شرح ز

 

 میلرحّٱ نلرّحْمٱ هللّٱ بسمْ

بنا بر فرمان  ۶1سال  ماهید 15است که در  رانیا یاسلام یجمهور انگذاریو برکت بن ریپرخ یادگارهایاز جمله  نشیمقدس گز نهاد

گام دوم انقلاب  هیانیبه ب تیعنا با است. نشیسازمان گز کیارکان  نیترو حساس نیتراز مهم یکیخود را آغاز کرد.  تیفعال شانیا

 شاتیاز فرما یاست که با تأس یمانیا لیو اص قیعم یربنایمستعد و کارآمد با ز یانسان یرویبخش کشور، ن دیام تیظرف نیترمهم

 ماه،ید 15روز  نجانبیا .اورندیسالم را به ارمغان ب یجامعه و نهاد توانندیو عالمانه م قیدق نشیبا انتخاب و گز نشگرانیمعظم له، گز

دانشگاه  نشیو همکاران محترم پرتلاش مرکز گز نشگرانیرا به همه گز نشیگز لیبر تشک ی)ره( مبن ینیسالروز صدور فرمان امام خم

 انتیو ص یخدمت خالصانه و پاسدار قیتوف تیهمگان از درگاه احد یعرض نموده و برا تیو تهن کیاستان سمنان تبر یعلوم پزشک

 .نظام خواستارم الحاز مص

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ
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 14/10/1401 ریسال اخ 23 یابتلا به سالک در ط نیسلامت در دامغان با کمتر 1401دستاورد مهم 

استان سمنان در گفتگو با روابط  یدانشگاه علوم پزشک استیر

سال از زمان شروع  23دانشگاه گفت: پس از گذشت  یعموم

 1401سالک در شهرستان دامغان، خوشبختانه سال  یماریب

سال هارا  نیا یسالک را ط یماریبه ب انیآمار مبتلا نیکمتر

 یماریب نکهیکامران قدس با اشاره به ا دکتر داشته است.

کرده و  دایبروز پ 137۸سالک در شهرستان دامغان از سال 

 انیسازد، ب یاز افراد را مبتلا م یقابل توجه یساله تعداد هر

سالک از اسفند سال  یماریقرارگاه مبارزه با ب لینمود: تشک

 یارو با دستور استاند یدانشگاه علوم پزشک شنهادیبا پ 99

دامغان شروع بکار کرد و  با  یفرماندار استیسمنان و به ر

و اقدام  فیوظا میقرارگاه مبارزه با سالک و تقس لیتشک

 ییاجرا یدستگاه ها یکه توسط تمام یمطلوب یاتیعمل

ستاد بحران  یکه از سو یمناسب یمنابع مال قیمرتبط، با تزر

خوب مردم  اریو مشارکت بس یهمکار نیکشور و همچن

 اریشهرستان که رخ داد، شاهد اتفاق بس نیا فیشر

 یبه گونه ا م،یدر سطح شهرستان دامغان هست یندیخوشا

 انیسال یرا ط یماریب نیبه ا انیآمار مبتلا نیکه شاهد کمتر

سالک  یماریبه ب انیافزود: تعداد مبتلا یو .میرا داشته ا ریاخ

 347و  1130برابر  بیبه ترت 1400و  1399 یدر سال ها

آمار به  نیتا کنون ا 1401سال  یمورد بوده است که از ابتدا

 یکی انیآمار مبتلا ریاست که کاهش چشمگ دهیمبتلا رس 39

 باشد. یمهم  درحوزه سلامت استان سمنان م یاز دستاوردها

 هیمقوله سلامت تنها وظ نکهیبر ا دیدانشگاه با تاک سیرئ

 زیسازمان ها و نهاد ها ن گرینبوده و د یدانشگاه علوم پزشک

و کارکنان  ریاز مد یهستند با قدردان میو سه لیدر آن دخ

ها و  یبخشدار ،یحوزه سلامت شهرستان دامغان، فرماندار

جهاد  ،یعیمنابع طب یشهرستان، اداره ها نیا یها یاریده

مرتبط  ییاجرا یدستگاه ها ریو سا یدامپزشک ،یکشاورز

استان  یو تعامل با دانشگاه علوم پزشک یهمراه یدرراستا

کرد: حفظ و  دیتاک ،یماریب نیا وعیمقابله با ش یسمنان برا

به ادامه برنامه ها و  ازیموضوع ن نیا شیاز پ شیب یارتقا

 یغفلت و کوتاه تها مانند امسال را دارد و در صور تیحما

به ذکر  لازم باشد. یم شیقابل افزا یماریب نیبه سرعت آمار ا

و از جمله  یپوست یمارینوع ب کیسالک  یماریاست: ب

باشد که نوع  یم وانیانسان و ح نیقابل انتقال ب یهایماریب

و  یماریب نیبه عنوان مخزن ا ییصحرا یاز موش ها یخاص

آلوده به انسان منتقل  یگزش پشه خاک قیاز طر یماریعامل ب

 زین ییآب و هوا طیشرا یاز موش و پشه خاک ریشود. به غ یم

منجر  یماریب نیباشد. ا یسالک موثر م یماریدر بروز موارد ب

مزمن که اسکار  یبه خاطر زخم ها یشود ول ینم ریمرگ و م

 یروح یها بیگذارد )بخصوص در صورت(، آس یم یبجا

 یماریب رامونیپ یآموزش یها امیکند.  پ یم جادیا یدیشد

 باشد: یم ریسالک به شرح ز

 بهشتیارد لی( از اوایسالک )پشه خاک یماریناقل ب تی* فعال

مهر ماه ادامه دارد. در صورت حضور در  لیماه شروع و تا اوا

 ای دهیلباس پوش رینظ یحفاظت فرد لیمناطق آلوده از وسا

 .مییدافع حشرات استفاده نما ونیلوس

( از دم غروب آفتاب یسالک )پشه خاک یماریناقل ب تی* فعال

صبح ادامه دارد. به هنگام غروب آفتاب و در  لیشروع و تا اوا

 .میاستفاده کن دهیپوش یطول شب و هنگام خواب از لباس ها
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باز بدن مانند صورت، دست  ی* در طول شب در قسمت ها

 .میو پاها از مواد دور کننده حشرات استفاده کن

 ی* هنگام خواب از پشه بند آغشته به سم و پشه بند معمول

 .میاستفاده کن زیمنافذ ر یدارا یبا تورها

بافت نصب  زیر یتور ،یورود یپنجره ها و درب ها ی* رو

 .میینما

 یو کودها یساختمان یزباله، نخاله ها ختنی* از انباشتن و ر

 .میینما یدر کوچه ها و معابر خوددار یوانیح

 یمنازل مسکون یکیدر نزد وریسگ، دام و ط ی* از نگهدار

 وریط یو اماکن نگهدار یدامدار یو سمپاش دیینما یخوددار

 .میانجام ده حیرا به روش صح

منازل  اطی* مبارزه با جوندگان را در باغات، مزارع، معابر و ح

 .میبه طور مداوم انجام ده

پشه در نقاط باز  شین ای* در صورت بروز هر گونه جوش و 

 یباشد به واحدها دهیهفته طول کش 2از  شیبدن که ب

 .مییمراجعه نما یو درمان یبهداشت

 19/10/1401 محاسبات استان سمنان وانیکل د ریدانشگاه با مد سیرئ دارید

 وشیدانشگاه به اتفاق دکتردار سیدکتر کامران قدس رئ

دانشگاه با  یزیمنابع و برنامه ر ت،یریپهلوان معاون توسعه مد

محاسبات استان سمنان  وانید رکلیمد منشیمحمد ییحی

استان  یدانشگاه علوم پزشک استیر و گفتگو کرد. دارید

در  یرشکاریاز زحمات و خدمات م یسمنان ضمن قدردان

محاسبات استان سمنان،  وانید یرکلیمد یمدت زمان تصد

محاسبات استان  وانید رکلیمد منشیمحمد ییحیانتصاب 

دوجانبه،  یبر توسعه همکار دیگفت و با تاک کیسمنان را تبر

دانشگاه  فیوظا یدگیچیو پ یدگکرد: با توجه به گستر انیب

 یآموزش ،یاستان سمنان در ارائه خدمات درمان یعلوم پزشک

 یسلامت آحاد جامعه، همکار نیبه مردم و تام یو بهداشت

 یامر باعث دلگرم نیمرتبط با دانشگاه در ا ینهادها ریسا

 دکتر رائه خدمات سلامت به مردم است.مسئولان دانشگاه در ا

استان  فیکامران قدس ادامه داد: ارائه خدمت به مردم شر

و  ستین ریپذ لیمسائل موجود، تعط یتمام رغمیسمنان عل

و زحمات کارکنان حوزه سلامت  نیمسئول یروند با همکار نیا

به  ژهیبا نگرش و ینظارت یبا قوت ادامه دارد و دستگاه ها

 خود، یهایو توسعه همکار یحوزه سلامت ضمن همکار

سلامت  یبستر مناسب برا جادیرا جهت ا یارشادات قانون

 یبا اشاره به نقش مهم دستگاه ها یو .ندینما ایدانشگاه مه

در  نیقوان حیصح یامور و اجرا انیدر حسن جر ینظارت

دستگاه  کیمحاسبات به عنوان  وانیاز د ییاجرا یدستگاه ها

منش و  یمحمد یکرده و از تلاش ها ادیمهم  ینظارت

 دستگاه تشکر نمود. نیا یتیمسئول یهمکارانشان در حوزه ها

 استیمحاسبات استان سمنان اظهار داشت: س وانید رکلیمد

با سازمان  شتریو تعامل ب تیمحاسبات حما وانید یشگیهم

 یبستر جادیا نهیباشد و لازم است در زم یم یدولت یها

 ییحی مییسطح تعاملات تلاش نما شیافزا یمناسب برا

نظارت بر عملکرد و خدمات باعث  نکهیا انیبا ب منشیمحمد

 تیرشد و ارتقاء آن خواهد شد، ادامه داد: در کنار تلاش و فعال
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 یمال یندهایسازمان نظارت بر همه فرا نیا فهیدستگاه ها، وظ

رسالت خود را به  سازمان تاکنون نیاست که خوشبختانه ا

نشست که حامد  نیا در گذاشته است. شیوجه به نما نیبهتر

 ،یزیبرنامه ر ریمصدق مد رضایو عل یمال ریمد انیمیرح

در  نیحضور داشتند، طرف زیعملکرد دانشگاه ن شیبودجه و پا

 به تبادل نظر پرداختند. یهمکار یخصوص راه ها

 19/10/1401 استان سمنان برگزار شد یدر دانشگاه علوم پزشک 5 یکربلا اتیعمل ییمحفل خاطره گو

پنج، صبح امروز نوزدهم  یکربلا اتیبه مناسبت سالروز عمل

پنج  یکربلا اتیعمل ییمحفل خاطره گو یماه سال جار ید

 یمعزز ول ندهینما یعیمط نیبا حضور حجت الاسلام والمسلم

دانشگاه، معاونان،  سیدر استان سمنان، دکتر قدس رئ هیفق

 ان،یاواز فرماندهان، ر یو کارکنان دانشگاه و جمع رانیمد

دفاع مقدس در سالن امام رضا)ع( ستاد  ادگارانیرزمندگان و 

در استان  هیفق یمعزز ول ندهینما دانشگاه برگزار شد. یمرکز

 یهااتیعمل نیاز بزرگتر یکیرا  5 یکربلا اتیسمنان عمل

 انیرزمندگان در طول هشت سال دفاع مقدس دانست و ب

با  5 یکربلا اتیعمل یروز نیدر چن شیسال پ 3۶داشت: 

با  شلمچه و شرق بصره یاتیزهرا)ع( در مناطق عم ایرمز 

الاسلام و  حجت مبارزه کردند. وانفرا یو رشادت ها یفداکار

 یکربلا اتیملع یهاادامه داد: شب یعیمط یمرتض نیالمسلم

ها و اقدامات بود و حماسه یقدر انقلاب اسلام یهااز شب 5

ها توسط رزمندگان اسلام خلق شده و شب نیدر ا یماندگار

را  یاسلام رانیاقتدار ا 5 یکربلا اتیعمل یرزمندگان با اجرا

جمعه سمنان گفت: در گام دوم  امام گذاشتند. شیبه نما

 یهاو هنرمندانه حماسه نانهیبهوشمندانه، واقع تیانقلاب روا

 ینسل جوان از موضوعات مهم است و برا یدفاع مقدس برا

در دستور کار قرار گرفته  یمسئله اقدامات مختلف نیتحقق ا

شب خاطره  یهابرنامه ژهیو یاز آن ها برگزار یکیکه 

 یو .شودیمختلف انجام م یهاکه به مناسبت تاس هااتیعمل

جوانان  ژهیمردم و به و شتریبا حضور هرچه ب میدواریافزود: ام

و خاطرات  میدر نشر مفاه ینقش موثر میمراسم بتوان نیدر ا

 استیر .میآحاد مردم جامعه داشته باش نیدفاع مقدس در ب

به  رمقدمیاستان سمنان ضمن خ یدانشگاه علوم پزشک

آور  ادیماه هر سال  ید 19کرد:  انیمحفل، ب نیدر ا نیحاضر

است که قلب دشمن را در خاک شلمچه  ییزهرا ای یهاادیفر

 ادآوریدشمن اشغالگر به ارمغان آورد و  یلرزاند و هراس را برا

 یآزاد یبرا محابایاست که ب یسربازان رینظیب یهارشادت

 .دندیبه شهادت رس یاریبه قلب دشمن زدند و بس هنیخاک م

 یارزشمند و معنو ی: از خودگذشتگکامران قدس گفت دکتر

 میاست تا ما بدان "یادآوری"ما  یدر دوران دفاع مقدس برا

آرامش و  نیبر دوش ما قرار گرفته و ا ینیسنگ فهیکه چه وظ

 یو انسان ها امدهیبه دست ن یبه راحت میکه امروز دار یتیامن

 نیکه ا ردنداز خون خود گذشت ک زانیچون شما عز یبا ارزش

 ونیافزود: همه ما مد یو کند. یتر م نیما را سنگ فهیامر وظ

که در  یبه عنوان افراد دانیداشتن شه یو گرام میشهدا هست

از وطن  شیو با خون خو دهیجنگ شیخو دهیراه آرمان و عق

 داریو پا لیو ناموس و اسلام دفاع کرده اند، همانند فرهنگ اص

 یما انتقال ارزش ها فهیرسم بوده و امروز وظ رانیا اتیدر ادب

توسط حجت  ییگو خاطره است. ندهیآ یهاآنان به نسل 

، دکتر نجمه فائز و  یاحسان یعل نی، حس دونیالاسلام فر
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، پخش 5 یکربلا اتیاز رزمندگان حاضر در عمل  ییحیرجب 

 نهیاستان سمنان در زم یفرهنگ داتیاز تول ییرونما پ،یکل

 یبرنامه ها گریاز رزمندگان دانشگاه از د ریدفاع مقدس و تقد

 اتیسالروز عمل ماه،ید 19به ذکر است:  لازم مراسم بود. نیا

از نقاط برجسته  یکی 13۶5پنج در سال  یکربلا روزمندانهیپ

 با رمز مبارک اتیعمل نی. ادیآیدوران دفاع مقدس به شمار م

آغاز  ق بصرهو شر شلمچه ( در منطقههای)سلام الله علازهرای

 یهابود که تلاش یطولان اتیعمل نیا انیشد و پس از پا

 یبرا .افتی شیدادن به جنگ افزا انیپا یبرا یالمللنیب

 .دیینما کیکل یمراسم بر رو نیا ریمشاهده تصاو

 استان سمنان: یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر قدس رئ

ارائه خدمات  یلازم برا یها رساختیو ز طیشرا یدانشگاه، فراهم ساز یکار یها تیالو نیترمهم

 19/10/1401 مطلوب است

بهداشت  یشبکه ها یروسا یشیو هم اند ینشست هماهنگ

 سیو درمان تحت پوشش دانشگاه با دکتر کامران قدس رئ

 استیاستان در سالن جلسات حوزه ر یدانشگاه علوم پزشک

 دیسع دینشست که دکتر س نیا در دانشگاه برگزار شد.

مرکز بهداشت  سیدانشگاه و رئ یمعاون بهداشت انیکسائ

شبکه و ارتقاء سلامت  ریمد  وریفر دیاستان سمنان، دکتر فرش

مرکز  یمعاون فن یو مهندس عباس دارائ یمعاونت بهداشت

 یحضور داشتند، معاون بهداشت زیداشت استان سمنان نبه

از  یگزارش انیسمنان به ب اناست یدانشگاه علوم پزشک

 یمعاونت بهداشت یجار یحوزه بهداشت و برنامه ها تیوضع

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دانشگاه ارائه کرد.

از دست اندرکاران حوزه بهداشت دانشگاه،  یضمن قدردان

ارائه مطلوب  یلازم برا یها رساختیو ز طیشرا یفراهم ساز

 انیدانشگاه دانست و ب یکار یها تیالو نیترخدمات را از مهم

را  یطیشرا میتا بتوان میریگ یکرد: تمام توان خود را بکار م

خدمت  نهیزم یدغدغه و نگران نیکه با کمتر میساز همفرا

نمود:  حیکامران قدس تصر دکتر مردم فراهم شود. یبرا یرسان

 دانشگاه علوم تیریتحت مد یدر حال حاضر از شهرستان ها

استان سمنان، شهرستان  یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

و زرد  ینارنج تیدر وضع بیبه ترت شهریسرخه و مهد یها

 وعیر مقابل شد یآمادگ یاقدامات لازم برا دیقرار دارند، با

 .ردیدانشگاه صورت پذ یها شهرستان یدر تمام روسیکروناو

از زحمات کارکنان خدوم  یاز همکاران و قدردان میامر تکر یو

مناسب  یو خدمت رسان مارانیب تیمجموعه را در جلب رضا

به مردم مهم برشمرد و با توجه به مسائل مطرح شده توسط 

تحت  یبهداشت و درمان شهرستان ها یشبکه ها یروسا

 یلازم برا یریگیو پ قیدق یزیپوشش دانشگاه، بر برنامه ر

ادامه  در کرد. دیمربوطه تاک یرفع مسائل توسط واحدها

موضوعات و مسائل مطرح  رامونیجلسه، پ نیدر ا نیحاضر

 یدر شهرستان ها یخدمات بهداشت تیفیارتقاء ک یشده برا

لازم  ماتیدل نظر پرداختند و تصمتحت پوشش به بحث و تبا

 را اخذ نمودند.

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%84-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%A7%DB%8C-5-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%84-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%A7%DB%8C-5-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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مقام زن و روز  داشتیحضرت فاطمه زهرا )س( و گرام لادیدانشگاه به مناسبت م استیر کیتبر امیپ

 21/10/1401 مادر

اکرم )ص( حضرت فاطمه زهرا  یفرخنده دخت نب لادیم یامیدانشگاه در پ سیرئ

دکتر قدس  کیتبر امیپ متن گفت. کی)س( و بزرگداشت مقام زن و روز مادر را تبر

 شرح است: نیدانشگاه به ا سیرئ

 

 میالرحمن الرح اللهبسم

 هو الابتر شانئک وانحر ان لربک الکوثر فصل ناکیاعط انا

)قدس سره(؛ افتخار خاندان وحى و  نىیحضرت امام خم شیست که به فرماا یسالروز ولادت گوهر تابناک یالثانیجماد ستمیب

باشد، چه روزى والاتر "روز زن  " دیزنى که عالم به او افتخار دارد و اگر روزى با درخشد،یم زیاست که بر تارک اسلام عز دىیخورش

حضرت فاطمه )س( که حجت خدا بر  ینوران تیبه شخص توجه .هماالسلامیزهرا عل یباسعادت فاطمه دتاز  روز ولا زتریو افتخارآم

 هیسرما قتیحق یایهمه آحاد مرد و زن مسلمان و بلکه هر انسان جو یبانوان ما، که برا ی)ع( بوده نه فقط برانیائمه معصوم

 مقصود رهنمون گردد. منزلبخشد و او را به سر  ییرا از غبار اوهام و انحرافات رها تیاست که قادر است انسان و انسان یارزشمند

 یو بزرگداشت و احترام نسبت به زن و مادر است. بزرگداشت میعنوان روز زن، تکرحضرت فاطمه )س( به لادیانتخاب م دیتردیب

 میرا به مجاهدت طلب کن "شدن  یفاطم "و  میبنگر "نما  یخدا نهیآ " نیاست که در ا یفرصت زیو ن نیآفر تیزومسئولیافتخارآم

اسلام  یگرام یدخت مکرم نب نش،یفرخنده دردانه آفر لادیتقارن م نجانبیا .میگرد ترهی)ص( شبامبریدختر پ یو بااخلاق بهشت

)ره( را به تمام مادران و بانوان سرافراز  ینیحضرت امام خم یاسلام ناب محمد اگریحضرت فاطمه زهرا)س( و فرزند برومندش، اح

 زیمنان ن زدیو از درگاه ا مینما یت عرض میو تهن کیاستان سمنان، تبر یدانشگاه علوم پزشک انیکشور به خصوص جامعه دانشگاه

 .مینما یرا مسالت م یو شادکام یدانشگاه، تندرست نیا فیو بانوان شر زیمادران عز یبرا مانهیصم

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ

 استان سمنان: یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر قدس رئ

 2۸/10/1401 میرا دار تیسال فرصت جبران بحران جمع 7 یال 6 فقط

 27در روز سه شنبه  تیجمع یجوان یاتیقرارگاه عمل نیدهم

 سیبا حضور دکتر کامران قدس رئ  یماه سال جار ید

قرارگاه در سالن جلسات  نیا یاعضا ریدانشگاه، معاونان و سا

جلسه معاون  نیا یابتدا در دانشگاه برگزار شد. استیحوزه ر
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از اقدامات انجام شده  یدانشگاه گزارش ییدانشجو یفرهنگ

 تیجمع یاز خانواده و جوان تیقانون حما یاجرا یدرراستا

در  یدانشگاه مطالب ینمود و در ادامه معاون بهداشت انیب

در  تیجمع یقرارگاه جوان دیدستورالعمل جد نییتب یراستا

ارائه و بر ارسال  یحاتیکشور، توض یعلوم پزشک یدانشگاه ها

 استیر نمود. دیگزارش  اقدامات تاک دیجد یبه موقع فرم ها

 نکهیبر ا دیضمن تاک زیاستان سمنان ن یدانشگاه علوم پزشک

 م،یرا دار تیسال فرصت جبران بحران جمع 7 یال ۶فقط 

 دنیو رس یبه فرزندآور قیتشو یگروه هدف برا نیگفت: بهتر

 یفرزندآور طیبه هدف مورد انتظار، کارکنان واجد شرا عیسر

 نیا ییکامران قدس ادامه داد: با شناسا دکتر دانشگاه هستند.

در جهت  یآن ها به باردار لیگروه و استخراج علل عدم تما

 یبرا یمساعد طیرفع مشکلات آن ها قدم برداشت و شرا

اعضاء  یاز تلاش ها  انیدر پا یو نمود. ایآنها مه یفرزندآور

 یبه هدف والا دنیرس ریاهداف قرار گاه و در مس شبردیپ یبرا

 نمود. یتشکر و قدر دان تیجمع یجوان

 2۸/10/1401 درمان و نظارت بر مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر استان برگزار شد تهیجلسه کم

درمان و نظارت بر مراکز درمان سوء مصرف مواد  تهیجلسه کم

 یدانشگاه علوم پزشک سیمخدر استان با حضور دکتر قدس رئ

در  تهیکم نیاعضاء ا ریاز معاونان و سا یاستان سمنان، جمع

جلسه با  نیا دانشگاه برگزار شد. استیسالن جلسات حوزه ر

د، ارائه گزارش عملکرد از مراکز درمان سوءمصرف موا تیمحور

 یمرکز سوءمصرف مواد برا یراه انداز یریگیپ ان،یآمار مددجو

 یسلامت برا مهیارائه خدمات ب یریگیکودکان و نوجوانان، پ

مصرف  زانیو م یمراکز سوء مصرف مواد خصوص انیمددجو

 یدانشگاه علوم پزشک استیر دارو در سطح استان برگزار شد.

راه  یموجود برا یها رساختینمود: ز انیاستان سمنان ب

کودکان و نوجوانان استان  ادیدرمان اعت ژهیبخش و یانداز

 ،یبخش در مرکز آموزش نیدانشگاه انجام و ا نیتوسط ا

شده است که  یکوثر سمنان راه انداز یو درمان یپژوهش

 نیبه کنترل ا یانیبخش کمک شا نیدر ا یخدمت رسان

ت: کامران قدس گف دکتر خواهد نمود. یمعضل اجتماع

 یطبق تعرفه ها دیبا یدر مراکز خصوص ادیخدمات درمان اعت

تحت پوشش مراکز درمان سوء  انیمددجو یبرا هیپا یها مهیب

راستا اقدامات  نیمصرف مواد مخدر استان ارائه گردد. در ا

استان سمنان انجام شده که  یمربوط به دانشگاه علوم پزشک

امور مربوط به اداره کل  ریو انجام سا یریگیشاءالله پس از پان

و نظارت  شیپا یو .ابدیامر مهم تحقق  نیسلامت، ا مهیب

بدون  یسطح درخصوص فروش داروها یبر داروخانه ها قیدق

 یقانون ریاز مداخله غ یریمخدر و جلوگ یداروها ژهینسخه به و
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از  یادامه گزارش در نمود. دیتاک ادیدر درمان اعت هایعطار

مراکز درمان سوء مصرف مواد تحت ارائه و  تیوضع نیآخر

خود  شنهاداتینقطه نظرات و پ انیبه ب نیسپس حاضر

 پرداختند.
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 تصویر نگار

 

ان سلامت شهرستان دامغ نیریاز داوطلبان و خ ریمراسم تقد یبرگزار

04/10/1401  

 

 

 

 

 کوثر سمنان انجام شد مارستانیدر ب تیآئورت با موفق یپارگ یعمل جراح

05/10/1401   

 

 

 

 استان با حضور استاندار سمنان دهیاز پژوهشگران و فناوران برگز لیتجل

05/10/1401  

 

 

سلامت استان سمنان برگزار  یها رساختیتوسعه ز یشیجلسه هم اند

  05/10/1401 شد

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA--%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA--%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D8%A2%D8%A6%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D8%A2%D8%A6%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 یساز یالملل نیب اتیز تجربمازندران ا یعلوم پزشک اتیه یبهره مند

  07/10/1401 استان سمنان یعلوم پزشک

 

 

سمنان  یاز مناطق شهرستان ها یاعزام کاروان خدمت دانشگاه به برخ

  10/10/1401 و دامغان

 

 

 

 

فن بازار  نیدانشگاه در هفتم "حوزه سلامت یها یفناور"غرفه  ییبرپا

  11/10/1401 سلامت یمل

 

 

پناهندگان و  یسل برا یابیماریو ب یلیتکم ونیناسیطرح واکس یاجرا

  12/10/1401ی رانیا ریاتباع غ

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C--%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C--%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82--%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82--%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D9%81%D9%87-%22%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%22-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%81%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D9%81%D9%87-%22%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%22-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%81%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-
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در شهرستان سرخه برگزار  یتوسعه مشارکت مردم یشینشست هم اند

  13/10/1401 شد

 

 

 

مصدوم در حادثه انفجار کوره ذوب آهن غرب استان  5کشته و  کی

  13/10/1401 سمنان

 

 

 

 تیولا مارستانیمسائل روز جامعه در ب رامونیپ یرتینشست بص

14/10/1401  

 

 

 

 یکارکنان دانشگاه علوم پزشک بالیوال میت یکسب عنوان نائب قهرمان

  17/10/1401 استان سمنان

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%88-5-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B0%D9%88%D8%A8-%D8%A2%D9%87%D9%86-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%88-5-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B0%D9%88%D8%A8-%D8%A2%D9%87%D9%86-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A6%D8%A8-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A6%D8%A8-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 یعلوم پزشک یدانشگاه ها انهیسال یابیدانشگاه در ارز یارتقاء رتبه فناور

  1۸/10/1401 کشور

 

 

 

  1۸/10/1401 دارو دانشگاه یو مصرف منطق زیتجو تهیکم یبرگزار

 

 

 

و  یپژوهش ،یشده از کادر درمان مرکز آموزش صیترخ مارانیب یقدردان

  19/10/1401 کوثر یدرمان

 

 

 دیروئینوجوانان و اختلالات ت یبا عنوان بلوغ زودرس، چاق یبرنامه آموزش

  20/10/1401 در مرکز بهداشت شهرستان سمنان

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 یشبانه روز یسرزده و شبانه معاون غذا و دارو از داروخانه ها دیبازد

  20/10/1401 سمنان

 

 

 ازمندین ماریبه ب انیباسع یجانبخش محمد تق ادیزنده  کریپ یاعضا

  20/10/1401 دیجان دوباره بخش وند،یپ

 

 

به مناسبت هفته بزرگداشت ، دانشگاه ید مرکزاز بانوان در ستا لیتجل

  2۶/10/1401 مقام زن و روز مادر

 

 

و  یپژوهش ،یدر مرکز آموزش یفک تحتان یموفق بازساز یعمل جراح

  2۸/10/1401 کوثر یدرمان

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AA%D9%82%DB%8C-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AA%D9%82%DB%8C-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%81%DA%A9-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%81%DA%A9-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
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 انتصاب

 

 

 

کمانکش  هیدکتر مرض یدانشگاه در حکم سیدکتر کامران قدس رئ

دانشکده منصوب  نیا سیرا به عنوان رئ یسرپرست دانشکده داروساز

  13/10/1401 کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%B6%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 مطالب آموزشی

 

 سالمندان هیاصول تغذ

،  یمهم است. چاق اریبس یسالم در دوران سالمند هیاصول تغذ تیرعا

احتمال  یسالمند نیخون و قندخون بالا که در سن یفشارخون ، چرب

و  یریگ شیقابل پ حیصح هیشود؛ با داشتن تغذ یم شتریبروز آن ها ب

مناسب مستلزم  هیکنند داشتن تغذ یاز افراد فکر م یاریکنترل است. بس

به پول  ازیسالم ن هیداشتن تغذ یکه برا یست؛ در حالا ادیز نهیصرف هز

ساده دوران  هیچند توص تیاست با رعا یو تنها کاف ستین ادیخرج کردن ز

و سالم  میعمر کن شتریب میخواه ی. اگر ممیرا تجربه کن یسالم یسالمند

 لازم است که : میتر بمان

 .می* هر روز صبحانه بخور

 .میبخار پز استفاده کن ای یآب پز ، کباب شده،تنور یآن از غذاها یو به جا میچــرب و سرخ شــده نخـور ی* غذاها

 .می، نمک و شکر را کم کن هی* تا حد امکان مصرف ادو

 .مینشو یتا دچار اضافه وزن و چاق میو کالباس،... اجتناب کن سیسالاد، سوس دیو سس سف پسیخامه دار،چ ینیری* از مصرف ش

 .میمصرف کن یکم یدر هر وعده غذا یول میبده شیمان را افزا ییغذا ی* تعداد وعده ها

 .میکه وزنمان مناسب باشد و چاق نشو میغذا بخور یبه اندازه ا دیبا نیشود بنابرا یکم م یما به انرژ ازی* چون با بالا رفتن سن ن

 .میستفاده کنو حبوبات ا یخوردن گوشت قرمز ، از گوشت مرغ ، ماه ی* به جا

 .میرا قبل از پخت جدا کن ی* پوست مرغ و ماه

 .میآب بنوش وانیل ۸تا  ۶روزانه حداقل  م،یشو یاگر تشنه نم ی* حت

مانند روغن  عیما یکرده و از روغن نبات زیپره نیومارگار یجامد نبات یمثل روغن دنبه،روغن ها یوانیح یها ی* از مصرف چرب

 .میو ذرت استفاده کن تون،آفتابگردانیز

و  ـری. بهتـر است ش می،کشک ، دوغ و ... استفاده کن ریآن مثل ماست، پن یو فرآورده هــا ری، از ش ییغذا ی* حداقل در دو وعده 

 .میو ماست کم چرب مصرف کن ریپن
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 . مینخود و مغز ها مثل مغز گردو، بادام، فندق و پسته بخور ا،ی* حبوبات مانند لوب

نها را به همراه حبوبات آ میتوان ی. م میکن لیم ییغذا یو ... را روزانه در چهار وعده  یسبوس دار و غلات مثل برنج، ماکارون* نان 

 برنج،... ریپلو، آش جو، ش ایعدس پلو، لوب ر،یمثل نان و پن میمصرف کن اتیلبن ایو 

 .میکن یریگ شیپ زین بوستیبه کنترل وزن از ابتلاء به تا علاوه بر کمک  میکن لیرا حداقل در چهار نوبت م یو سبز وهی* م

و قهوه، عدم مصرف  یاز حد چا شیاز مصرف ب یدور ات،یو دخان گاریاز استعمال س زیروزانه، پره یرو ادهیپ ات،یو لبن ری* خوردن ش

 بالا شود. نیاستخوان در سن یتواند سبب کاهش شدت پوک یگازدار م ینوشابه ها

 در برنامه روزانه گنجانده شود. دیدر روز با  قهیدق 20به پوست بدن حداقل  دینور خورش می* تابش مستق

 د.  مصرف گرد یکارکنان بهداشت هیطبق توص دیلازم است و با یسالمند نیدر سن Dنیتامیو و میکلس ییغذا ی* مکمل ها
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 دانم؟ یدرباره فشار خون چه م

 انیاست که جر ییروین  Hypertensionفشار خون 

 متریلیفشار با م نای. کند­ یرگها وارد م وارهیخون بر د

فشار  یعنیشود. فشار خون بالا  یم یرگی ­اندازه وهیج

خون با  فشار ها بالاتر از محدوده مجاز است. انیدر شر

 mm Hg 7۸/112  مثلا شود، یدو عدد نشان داده م

فشار (، کیستولیبزرگتر )فشار س ای یی، که عدد بالا

عدد کوچکتر  ای ینییلحظه ضربان قلب است. عدد پا

دو  نی(، فشار لحظه استراحت قلب بکیاستولی)فشار د

  mm Hgخون نرمال حدود  فشار ضربان است.

خون بالا معمولا بدون نشانه و  فشار است. ۸0/120

 باشد. یقابل کنترل م اما خطرناک است. اریخاطر بس نیعلامت بوده و به هم

 فشار خون بالا هستم؟ سکیمن در خطر ر ایآ

 یاکتساب ریغ یو برخ یعوامل اکتساب نیاز ا یدهند. برخ یم شیوجود دارند که احتمال بروز فشار خون بالا را افزا ییفاکتورها سکیر

 هستند.

 :یاکتساب ریغ عوامل

 قرار گرفتن گاریدر معرض دود س ای گاریس دنی* کش

 ابتی* د

 وزن شیو افزا ی* چاق

 * کلسترول بالا

 کم، مصرف الکل( میپتاس اد،یز میناسالم )سد ییغذا می* رژ

 یبدن تی* فعال

 :یاکتساب عوامل

 فشار خون بالا ی* سابقه خانوادگ

 * نژاد

 سن شی* افزا

 .(شوند­یم ریدرگ شتری)مردان ب تی* جنس

 ها­ یماریب ی* برخ

 در هنگام خواب* انسداد تنفس 

هم از  ،یروان یو فشارها یاقتصاد -یاجتماع تی* وضع

به  یمسائل دسترس نیفشار خون هستند. ا یفاکتورها سکیر

 یدرمان -یبهداشت هایمانند دارو، مراقبت یزندگ هیاول یازهاین
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را تحت  یسبک زندگ راتییبا تغ قیتطب ییتوانا ،ای حرفه

 دهند. یقرار م ریتاث

 بفهمم که به فشار خون بالا دچار هستم؟    ی توانمم چطور

مراقب  ایبالا، پزشک  فشار خون صیتشخ یمنظم فشار خون است. برا یرگی ­نه، اندازه ای دیفشار خون بالا دار نکهیراه دانستن ا تنها

 هد.د ­یکار قرار م یو معدل آن را محاسبه کرده و مبنا ردیگ ­یسلامت، در چند مراجعه، فشار خون شما را اندازه م

 فشار خون بالا چه کنم؟ با

 .دیریقرار نگ گاریو در معرض دود س دینکش گاری* س

 .دیمقدار مناسب، ثابت نگه دار کی* وزن خود را در 

. غلات دیاستفاده کن یشتریب جاتیو سبز وهی. از مدیاشباع و ترانس را کاهش ده های­یو چرب دیداشته باش یسالم ییغذا می* رژ

 .دیخود بگنجان ییغذا میکم چرب را در رژ اتیکامل و لبن

 .دیمصرف کن شتریب میبا پتاس ییو غذاها دی* مصرف نمک را کاهش ده

 .دی* الکل مصرف نکن

در هفته  ادیبا شدت ز یتحرک بدن قهیدق 75 ایبا شدت متوسط  یتحرک بدن قهیدق 150. دیداشته باش یشتریب یبدن یتهای* فعال

خود  یبدن یتهایفعال ریدو روز در هفته به سا یعضله را برا تیتقو یتهای. فعالدیدو را در طول هفته داشته باش نیاز ا یبیترک ایو 

 .دیاضافه کن

 .دیخود را به صورت منظم و طبق دستور پزشک مصرف کن ی* در صورت ابتلا به فشارخون بالا داروها

 دیزیبپره* از استرس 

 .دیدر محدوده مناسب ثابت نگه دار دیکه فشار خونتان را با دی* آگاه باش

 .دیخود، غافل نشو یفشارخون دوره ا یریاز اندازه گ دیدار ی* چنانچه فشارخون نرمال

 راجع به فشار خون بدانم؟ شتربی توانم یم چطور

 از: دنیمراجعه و پرس با

 ­گاهیسلامت در مراکز خدمات جامع سلامت، پا نی* مراقب * پزشک

 بهداشت هایسلامت و خانه  یها
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همچون سامانه وزارت بهداشت )وبدا  یمعتبر ی* سامانه ها

 و ...(

 د؟یمراقب سلامت خود دار ایاز پزشک  یسوال ایآ

 کی یو سوالات خود را در بر رو دیوقت بگذار قهیدق چند

 .دیو هنگام مراجعه، بپرس دیسیبرگ کاغذ بنو

 عنوان مثال: به

 دارو مصرف کنم؟ شهیهم یبرا دیبا ای* آ

 باشد؟ دی* فشار خون من چقدر با

 WHO ،CDC: منابع

و  یریشگیپ ریو دکتر محمدناصر رهبر، مد یشبکه و ارتقاء سلامت معاونت بهداشت ریمد ور،یفر دینظر دکتر فرش با

 یمعاونت بهداشت یها یماریمبارزه با ب

 دانشگاه یکارشناس روابط عموم ،ی: مارال صمصاممترجم

 

 

 

 لطفا نظرات و پیشنهادات خود را از طریق پست الکترونیکی، با ما در میان بگذارید.

Email: pr.semums@semums.ac.ir  

 


